
ニュースポーツ＆レクリエーション

◇加美町体育施設では、ニュースポーツの用具の貸出しを行っています。

学校、職場、地域、子供会等での、ニュースポーツ、レクリエーション大会などにご活用ください。

◇借用の申請手続きの後、ご利用いただけます。

（※保有セット数は変更や、貸出し中の場合がありますので、事前に各施設までお問合せください。）

◇用具の借用・返却は直接保有している施設へお願いします。

◇貸出用具につきましては、貸出用具一覧をご参照ください。

中新田体育館 ☏63-5880 小野田体育館 ☏67-2115 総合体育館 ☏69-6555

≪お申込み・お問合せ≫

（陶芸の里スポーツ公園）
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名称 対象者目安 参加人数の目安 保有セット数

カローリング
（ジュニア）

小学校中学年～高齢者 1チーム４人

中新田体育館：1セット

小野田体育館：1セット（マスター競技用）

総合体育館 ：4セット

スマイルボウリング 小学校中学年～高齢者 １チーム５人

中新田体育館：19セット

小野田体育館：5セット

総合体育館 ：5セット

ペタンク
（室内用/屋外用）

小学校中学年～高齢者 1チーム３人

室内用 屋外用

中新田体育館：4セット 9セット

小野田体育館：8セット 10セット

総合体育館 ：5セット 3セット

①スカットボール
②ペタットボール

※①②ともに同じ用具を使用します

①小学校中学年～高齢者
②幼稚園児～高齢者

1チーム５人

中新田体育館：なし

小野田体育館：1セット

総合体育館 ：4セット

モルック 小学校低学年～高齢者 1チーム４人

中新田体育館：10セット

小野田体育館：7セット

総合体育館 ：2セット

シャフルボード 小学校中学年～高齢者 1チーム４人

中新田体育館：1セット

小野田体育館：1セット

総合体育館 ：4セット

ニュースポーツ貸出用具一覧①
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ニュースポーツ貸出用具一覧②

※保有セット数は変更や貸出中の場合がありますので、事前に各施設にご確認ください。

※リスト掲載以外にも貸出可能なニュースポーツ用具があります。お気軽にお問合せください。

名称 対象者目安 参加人数の目安 保有セット数

輪投げ 幼稚園児～高齢者

楽しみ方によって、異なります。

中新田体育館：9セット

小野田体育館：2セット

総合体育館 ：なし

ディスゲッター 幼稚園児～高齢者

中新田体育館：1セット

小野田体育館：なし

総合体育館 ：1セット

ドッヂビー 幼稚園児～高齢者

中新田体育館：大１個 中２個 小２個

小野田体育館：中８個 小８個

総合体育館 ：なし

ラダーゲッター 幼稚園児～高齢者

中新田体育館：なし

小野田体育館：4セット

総合体育館 ：なし

キャッチ・ザ・スティック 幼稚園児～高齢者

中新田体育館：2セット

小野田体育館：なし

総合体育館 ：1セット

更新日 2026年4月1日



体育館備品数

中新田体育館 １セット

小野田体育館 １セット（マスター競技用）

総合体育館 ４セット

カローリング
難 易 度 ：

対象の目安：

★ ★ ★ ☆ ☆

小 学 校 中 学 年 ～

◇冬季オリンピックで人気の「カーリング」が体育館で楽しめます！

１チーム４人が４個のジェットローラーを的に向かって転がし、得点を競います。

コート面積（基準）

2.4ｍ×11ｍ
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アウト
ゾーン
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スマイルボウリング
難 易 度 ：

対象の目安：

体育館備品数

中新田体育館 １９セット

小野田体育館 ５セット

総合体育館 ５セット

◇１チーム５人が協力して全てのピンを倒すまでの回数を競い合います。

ゲームが進むに連れて、途中のゲートが離れていくので難易度がアップします。

★ ★ ★ ☆ ☆

小 学 校 中 学 年 ～

コート面積（基準）

1ｍ×10ｍ

1
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更新日 2026年4月1日



ペ タ ン ク

難 易 度 ：

対象の目安：

体育館備品数

室内用 屋外用

中新田体育館 ４セット ９セット

小野田体育館 ８セット １０セット

総合体育館 ５セット ３セット

◇ビュット（目標球）を投げ、続いてペタンクボールをできるだけビュットに近づけることを競う

競技です。室内用はゴム製、屋外用は金属のボールを使います。

★ ★ ☆ ☆ ☆

小 学 校 中 学 年 ～

コート面積（日本ペタンク協会推奨）

4ｍ×15ｍ

サークル

4
ｍ

15ｍ

ビュット

（室内用はニチレクボール）
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体育館備品数

中新田体育館 なし

小野田体育館 １セット

総合体育館 ４セット

スカットボール
難 易 度 ：

対象の目安：

★ ★ ☆ ☆ ☆

小 学 校 中 学 年 ～

◇ゲートボールの要領でボールを打ち、ピンボール用の穴に入った得点を競います。

カラダの小さい子や力の弱い方にはスティックの操作がちょっと難しい・・・。

低学年の児童には手で転がすペタットボールがおすすめです。

コート面積（基準）

90ｃｍ×5ｍ
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体育館備品数

中新田体育館 なし

小野田体育館 １セット

総合体育館 ４セット

ペタットボール
難 易 度 ：

対象の目安：

★ ☆ ☆ ☆ ☆

幼 稚 園 児 ～

◇スカットボールのコートと室内ペタンクのボールを利用した、加美町体育施設オリジナル競技です。

２人が同時に対戦するスピード感と、得点を競うドキドキ感が盛り上がります。

親子対決など、ご家族でも楽しめます。

コート面積（基準）

90ｃｍ×5ｍ以内
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モルック
難易度：★ ☆ ☆ ☆ ☆

対象の目安：小学生以上～

体育館備品数

中新田体育館 10セット

小野田体育館 7セット

総合体育館 2セット

コート面積（基準）

６ｍ×１０ｍ程度
◇モルックと呼ばれる木製の棒を投げて、

スキットルと呼ばれる木製のピンを倒します。

倒れた本数とスキットルに書かれた点数に

よって得点を競い、ちょうど５０点にした

チームの勝利となります。
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シャフルボード
難 易 度 ：

対象の目安：

体育館備品数

中新田体育館 １セット

小野田体育館 １セット

総合体育館 ４セット

◇1.9ｍほどの長いスティックでディスクを押し出し、マットの上を滑らせて得点を競います。

黄色と黒各４枚のディスクを交互にシュートし、ぶつけ合うなど戦略が必要となる知的なゲームです。

昔、航海が盛んな時代に、船の甲板で遊ばれていたそうです。

★ ★ ★ ★ ☆

小 学 校 中 学 年 ～

コート面積（基準）

1.8ｍ×15.8ｍ
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